Basiscursus bij Nordic Walking Hengelo
Op zaterdag 3 maart 2012 start “Nordic Walking Hengelo” met een nieuwe basiscursus.

De cursus bestaat uit 8 lessen, één les per week op zaterdagochtend van 9:00 tot 10:15 uur. De eerste drie lessen worden georganiseerd op de klootschietersbaan van HKV, Topweg 29 in Hengelo. De volgende 5 lessen zijn in het natuurgebied Het Lonnekermeer.

Op 3 maart  is de 1e les een gratis introductie les, waarna je vrijblijvend kunt beslissen of je met de cursus doorgaat. De zeer ervaren en enthousiaste trainers willen graag iedereen uitnodigen die het “buitensport” in hun hart dragen en het sport nordic walking willen uit proberen. De kosten zijn € 80,00 inclusief huur van de stokken.

Meer informatie: www.nordicwalkinghengelo.nl Aanmelden: jenavanlangen@home.nl 
Tel. 06 21882451 / 074 2774270
.

